COMPETENCES EXPERIENCE FCL

Nom: Goraguer
Prénom: Arthus




SAVOIRS ETRE

S’'implique dans le projet X
commun
Participation active a l'oral lors X

des séances d’entrainement

Questionne les éducateurs sur
RESPONSABILISATION X

les problémes qu’ils rencontrent
dans le jeu

ET

Est exigeant et rigoureux X

AUTONOMIE Se prend en charge de maniere

autonome sur les temps de
récupération

Identifie ses erreurs comme une X
source de progres et non comme
des échecs



\ ORiEmT SAVOI RS ETRE

X
Est capable de mettre ses
qualités morales et techniques
au service du
ENTRAIDE Collectif
X
SOLIDARITE Encourage et valorise ses

partenaires sur le terrain

ACCEPTATION DES
DIFFERENCES X

Fait preuve d’altruisme et de
générosité sur et en dehors du
terrain

Communique verbalement, non X
verbalement et positivement
avec ses partenaires



SAVOIRS ETRE

X
S’investit, s’engage dans l'activité
RESPECT X
Connait et respecte les régles de
vie en collectivité
ET
ENGAGEMENT . X
Respecte et applique la cadre de
pratique
X

Prend en compte les conseils qui lui
sont donnés pour progresser



ORIENT

<\>3

INTELLIGENCE

DE

JEU

SAVOIRS FAIRE

Est capable de voir avant de
recevoir le ballon (prise d’info,
port de tete levé, balayage visuel)

Est capable d’analyser la structure
du jeu (savoir avant, dynamique
spatiale et temporelle)

Est capable de réagir vite lors des
transitions (perception du
changement de statut) => Perte ou
récupération du ballon

Est capable de se situer dans
I’espace (Occupation, placement,
déplacement)

X (en progression,
poursuivre)

X (Oui, a maintenir
en état de fatigue)



SAVOIRS FAIRE

Est capable rester en X
mouvement pendant un

temps donné (jeu en

continuité)

Est capable de se déplacer X (gagner en

de maniere réfléchie ; .y
MOUVEMENT (Largeur, espaces libres) régularité sur ces 4
aspects)

Est capable de changer de X
rythme sur ses appels (Se

libérer de I'adversaire, et

accrocher visuellement

son partenaire)

Est capable de donner et X
de reproposer
(redemande, disponibilité)



SAVOIRS FAIRE

Qualité de prise de balle X
(garder le ballon en
mouvement, dans le sens du

jeu)
Qualiteé de premiere touche X (Continues a travailler
(remises, déviations, jeu en | . Loz

a technique générale

MAITRISE premiére intention) ) que s
afin de gagner
TECHNIQUE L . .

Capaciteé a cacher ses X en finesse et vitesse

intentions (passes opaques de

. : d’exécution)
contre pied, feintes)

Capacité de passes (jeu court, X
jeu long, dosages, rotation,
vitesse)



SAVOIRS

Connait les notions de base de
I'alimentation du sportif

HYGIENE Connait les formes de

récupération passive et active
DU du sportif

Connait les bienfaits de X
SPORTIF

I’hydratation sur la santé et la
performance

Connait et applique le X
protocole santé de prévention
des blessures



APPRECIATION GLOBALE

Comme lors de son précédent stage, le comportement d’Arthus a été irréprochable tout au long de cette semaine. Nous
nous répétons souvent sur ce point, mais pour faire un bon footballeur, un bon joueur d’équipe, il faut avant toute chose
étre une bonne personne, et force est de constater qu’Arthus répond positivement a ce critere.

Ayant déja vécu les stages expérience FCL, il n’a eu aucun mal a se mettre dans la démarche collective et a, par son
attitude et sa compréhension du projet développé, pu aider le groupe a avancer plus rapidement. Leffectif de cette session
étant assez jeune, nous avons constater une irrégularité a appliquer les principes de jeu, avec notamment une tendance a
I'impatience dans le jeu (jeu trés direct et vertical, en état de fatigue en particulier), et il était compliqué pour Arthus de ne
pas se laisser emporter par cette dynamique le cas échéant.

Si Arthus doit bien évidemment poursuivre son développement technique et athlétique (inhérent a son age), sa
compréhension du jeu s'améliore et il doit continuer a observer constamment le jeu afin d’en tirer les bonnes informations
pour affiner ses placements et gagner en pertinence dans sa prise de décision.

Stagiaire extrémement agréable a encadrer que nous réaccueillerons avec grand plaisir!
Mathieu




