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Labrum = joint d’étanchéité
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Labrum = joint d’étanchéité



Compression / Appui

-> répartition des 

contraintes
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Labrum = joint d’étanchéité



Distraction / Décoaptation

-> lutte contre le 

déplacement
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Labrum = joint d’étanchéité
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Quelles douleurs ?

• C-sign

• Inguinales

• Tendinites réactionnelles



L’examen clinique ?

FADIR 

Flexion ADduction Internal
Rotation

FABER

Flexion ABduction External
Rotation



L’imagerie ?

IRM

TDM



L’imagerie ?





L’imagerie ?Orientation acétabulum

Couverture acétabulaire

Came



L’imagerie ?



Le traitement

• Physiothérapie

• Médical conservateur : Injections

• Chirurgical conservateur : Arthroscopie

• Arthroplastie = prothèse

De plus 

en plus 

invasif



Anterior Pelvic Tilt
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Protocole physiothérapie
• Repos sportif

• Traiter les tendinites associées

Massages profonds etc..

• Renforcement musculaire

Gainage

Renforcement des abducteurs et rotateurs externes

• Lutte contre le Tilt pelvien antérieur

Travails posturaux = Lutte contre l’antéversion de 
bassin -> diminuer rétroversion acétabulaire

Assouplissement des ischio jambiers

• Éviter les étirements excessifs

Travail sur le psoas et sur les adducteurs

• Apprentissage de l’auto rééducation

« Anterior pelvic tilt »

Kobayashi Orthop J Sports 

Med. 2021



1) Exercices actifs

(~80% du temps)
a. Mobilisation active lumbopelvienne

b. Etirement des fléchisseurs de hanche

c. Etirement des Ischio jambiers

d. Auto-massageavec foam roller

e. Renforcement des extenseurs de hanche 

(gluteus maximus et ischio jambiers) 

f. Exercices de  contrôle neuromusculaire 

lombo pelvien focalisés sur le tilt 

postérieur

2) Thérapie manuelle

(~20% du temps).
a. Massages

b. Mobilisation lombo vertébrale antéro-
postérieure



Traitement par luxation 

chirurgicale
Voie d’Abord:

trochantérotomie ou voie antérieure

Lavigne, Ganz et al 04

Luxation chirurgicale

Ostéoplastie du col

Acétabuloplastie





Traitement Arthroscopique
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