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Meta-Analysis > Br J Sports Med. 2020 Jun;54(12):711-718.

doi: 10.1136/bjsports-2018-099577. Epub 2019 Jun 6.
] ) e .. . Méta analyse 44 études
Epidemiology of injuries in professional football: a 5 gds champ. UEFA

systematic review and meta-analysis 2010 > 2018
Incidence & localisation

Alejandro Lépez-Valenciano ' 2, Ifaki Ruiz-Pérez 1, Alberto Garcia-Gémez 3,

Francisco J Vera-Garcia 4, Mark De Ste Croix °, Gregory D Myer & 7, Francisco Ayala 8
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> BrJ Sports Med. 2021 Oct;55(19):1084-1091. doi: 10.1136/bjsports-2020-103159.

Epub 2021 Feb 5. Etude prospective 2021

Injury rates decreased in men's professional football: 2000>2018
o Cohorte 265 équipe / 1,8m h/exp
an 18-year prospective cohort study of almost 12 000

. e . . . . Incidence & évolution
injuries sustained during 1.8 million hours of play « Training vs Matches »

Jan Ekstrand 1 2, Armin Spreco 3, Hakan Bengtsson 4 2, Roald Bahr ° ©

Table 3  Results from the analyses showing the seasonal percentages of change in injury incidence, injury severity, injury burden, reinjury incidence,
injury absence and match availability/training attendance between the 2001/2002 and the 2018/2019 season. Results are expressed as the seasonal

change, with 95% Cls*
Seasonal change (%) 95% ClI P value Seasonal change (%) 95% Cl P value
Injury incidence
\ -3 —41o0 -1 0.002 -3 —3t0-2 <0.001
-5 —7t0 -3 <0.001 —4 —6 10 -3 <0.001
— Muscle injury incidence -1 —2t0 1 0.498 m
Injury severity
Injury severity ' 7 o e ] 1to2 0.003
Ligament injury severity —e—All injuries Oto5 0.054
Muscle injury severity 6 - —a— Muscle injuries Oto3 0.051
Injury burden "E —=— Ligament injuries
— Injury burden § o -2to -1 0.001
i:,,":ﬁ [p— Ligament injury burden g 4 -5t00 0.095
f‘)’r‘f Muscle injury burden 2 -1t02 0.936
Reinjuries N
F[: I-URIE“T Reinjury incidence § -7to-3 <0.001
> Ligament reinjury incidence § . —=l110-3 <0.001
Muscle reinjury incidence - 1 m—7 t0 -2 0.002
Availability/injury absence
Availability 0 e 0.1t00.3 0.001

Injury absence -2 -3 to -1 <0.001 -2 -3to -1 <0.001
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> BrJ Sports Med. 2011 Jun;45(7):553-8. doi: 10.1136/bjsm.2009.060582. Epub 2009 Jun 23.

Injury incidence and injury patterns in professional

Original research

©®

Hamstring injury rates have increased during recent
seasons and now constitute 24% of all injuries in

hamstring injuries increased from 12% in
2001/02 to 24% in 2021/22.

by hamstring injuries has increased from 10%
in 2001/02 to 20% in 2021/22.

were diagnosed as hamstring injuries

Recurrences, n (%)
Early recurrences, n (%)
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o OPEN ACCESS ) : ) .
football: the UEFA injury study men'’s professional football: the UEFA Elite Club Injury
J Ekstrand 7, M Hagglund, M Waldén Study from 2001/02 to 2021/22
Jan Ekstrand @, Hakan Bengtsson ©," Markus Waldén © " Michael Davison,?
204 deS blessures musculaire - hent 4 Arolne Karim M Khan @ ,* Martin Hagglund Ekstrand J et al. Br J Sports Med 2023;
usculai res, les ischi O'j a Table 3 Hamstring injury characteristics
(23%), le quadriceps (19%) Injury type
All injuries Structural Functional Semimembranosus/ semitendinosus
WHAT THIS STUDY ADDS (IQR) 13 (710 22) 17 (11 t0 25)* 6 (4 t010)* 16 (10 to 25)* 15 (8 to 23)*
= During the recent eight seasons (2014/15 9 (0%) 2(0%) 1 (0% 2(0%) 0 (0%)
to 2021/22), the incidence and burden of 222 (8%) 32 (2%)* 102 (20%)* 27 (3%)* 19 (7%)*
hamstring injuries during training and match 508 (19%) 128 (10%)* 205 (40%)* 122 (12%)* 43 (16%)*
. TS 1514 (57%) 886 (68%)* 187 (37%)* 709 (67%) 164 (62%)
play have m_crease_d _S|gn|f|c_antly. 383 (15%) 264 (20%)* 12 2%)* 194 (18%) 39 (15%)
= The proportion of injuries diagnosed as 2636 1312 507 79.9% 265

Total, n
Injury mechanisms were registere

01/02

(25,2%), 24

03/04

05/06

07/08

*Significant difference in lay-off days, injury severity proportion, injury mechanism proportion, or recurrence proportion between injury types or injury locations.

09/10 11/12 13/14 15/16 17/18 19/20 21/22




> BMJ Open Sport Exerc Med. 2021 Oct 1;7(4):e001172. doi: 10.1136/bmjsem-2021-001172.

o) eCollection 2021. ; )
: Etude retrospective

Injury epidemiology in professional football in South Comparaison incidence blessure

. . Copa libertadores 2016
America compared with Europe e

Hakan Bengtsson 1 2, Pablo Alfredo Ortega Gallo 3, Jan Ekstrand 1 2

Injury incidence (95% CI)
South America Europe Rate ratio (95% CI)

— - CONMEBOL-
Training 2(2.7103.7) _(2 41028 129 (10410149 LIBERTADORES

Total 9 (4.4 10 5.5) 2 (5.0 to 5.5) 0.94 (0.83 to 1.07)

Training 1.4(1.1t01.8) 1.3 (1.1 to 1.4) 1.10 (0.84 to 1.42)

2.2(1.8102.6) 25(2.3102.7) 0.88 (0.73 to 1.07)

o — .
LA Trainin 0.6(0.4100.8 0.3(0.2t00.4 1.87 (1.21 t0 2.87
tx}i’f g ( ) ( ) ( )

S Mach  50@S573 37011043 13709110208
FC LORIENT

Total 1.0 (0.8 to 1.3) 0.8 (0.7 to 0.9) 1.24 (0.93 to 1.67)

CHAMPIONS
LEAGUE"



Meta-Analysis > BrJ Sports Med. 2020 Jun;54(12):711-718.
doi: 10.1136/bjsports-2018-099577. Epub 2019 Jun 6.

Epidemiology of injuries in professional football: a
systematic review and meta-analysis

Alejandro Lépez-Valenciano ! 2 |fiaki Ruiz-Pérez 1, Alberto Garcia-Gémez 3,
Francisco J Vera-Garcia 4, Mark De Ste Croix %, Gregory D Myer € 7, Francisco Ayala &

I Original research

@ Hamstring injury rates have increased during recent
opinaccess | Seasons and now constitute 24% of all injuries in
men's professional football: the UEFA Elite Club Injury
Study from 2001/02 to 2021/22

Jan Ekstrand @, Hkan Bengtsson ©," Markus Waldén @, Michael Davison,?
Karim M Khan @, Martin Hagglund © '

> BrJ Sports Med. 2021 Oct;55(19):1084-1091. doi: 10.1136/bjsports-2020-103159.
Epub 2021 Feb 5.

Injury rates decreased in men's professional football:
an 18-year prospective cohort study of almost 12 000
injuries sustained during 1.8 million hours of play

Jan Ekstrand ' 2, Armin Spreco 2, Hakan Bengtsson 4 2, Roald Bahr ® ©

> BMJ Open Sport Exerc Med. 2021 Oct 1;7(4):e001172. doi: 10.1136/bmjsem-2021-001172.
eCollection 2021.

Injury epidemiology in professional football in South
America compared with Europe

Hakan Bengtsson ! 2, Pablo Alfredo Ortega Gallo 3, Jan Ekstrand ' 2

Incidence (injuries/1000 h)

—e—Allinjuries
—a— Muscle injuries

—— Ligament injuries
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b J

SAISON @52324 @52425 SAISON

Durée arrét

30 Soins sans arrét 29 | 10,86% 20 20 18 | 10,34%
En cours 2 0,75% 0 0 15 8,62% -133 -399
20 Trés légére (<3 jours) 42 1 15,73% 1 54 17 9,77% 2 28
Légére (entre 3 et 8 jours) 82 i 30,71% 5 387 41 | 23,56% 5 188
10
Moyenne (entre 8 et 21 jours) 64 i 23,97% 13 851 55 i 31,61% 13 697
0 Sérieuse (entre 22 et 45 jours) 33 | 12,36% 31 1009 22 1 12,64% 28 626
. \\;\\\@‘ S o & o @(\e‘ PR R Grave (45 jours) 15 | 562% 87 1312 6 | 3,45% 66 394
N Total 267 100,00% 15 3633 174 100,00% 1 1534
,
e ™
Precision 2 NB |
NB BLESSURE Bls/1000h Structure NB BLS % Localisation Précision 1
TAFA 28
442 43,31 Muscle 191 44, 11% Cuisse Ischio_Jambiers e
. Droit fémoral 27
- 5 ; :
Ligament 82 {18,94% Cheville Quadriceps 43 Long 23
Articulaire 67 1547% Genou 66 Adducteurs 38 . :
Biceps fémoral 19
NB BLS ENTR Bls Ent/1000h Os 59 {13,63% Jambe 33 Compartiment_|atéral 31 Y )
285 33 59 Tendon 31 §7,16% Hanche 26 Triceps_Sural 22 e “
’ i ; . . Precision 3 NB (|
. /| Cutanée 3 1 0,69% Pied 22 Compartiment_anterieur "
Rachis 16 Collatéral_meédial 10 Stade 1 79
NB BLS MATCH Bls Match/1000h Bassin 15 Compartiment_médial 10 Stade 2 75
157 9159 Téte_et_cou 10 Rotulien 9 Etat pré-lésionnel 39
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\. vy

SAISON

Durée arrét

SAISON @S52324 @S2425

6 Soins sans arrét 2 5,56%
En cours 1 2,78% 0 0 3 9,68% -312  -312
4 Tres légere (<3 jours) 6 : 16,67% 1 8 5 i 16,13% 2 10
Légere (entre 3 et 8 jours) 11 1 30,56% 5 53 7 i 2258% 4 30
. Moyenne (entre 8 et 21 jours) 10 | 27,78% 14 138 10 | 32,26% 15 148
0 Sérieuse (entre 22 et 45 jours) 4 : 11,11% 27 109 5 i 16,13% 28 142
. \\5\\\6‘ o \e@@ 0\00@ . &° . & o < @@e‘ & @ Grave (>45 jours) 2 | 556% 58 115 1 1 323% 47 47
& ,
oF ° © & Total 36 100,00% 12 423 31 100,00% 2 65
J
'\
NB
NB BLESSURE Bls/1000h Structure NB BLS % Localisation Précision 1
Muscle 67 198,53% uisse schio_Jambiers - -
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i Semi membraneux 5
Adducteurs 32
NB BLS ENTR Bls Ent/1000h Sartorius 2 )
TFL “

Precision 3

Stade 2

NB BLS MATCH Bls Match/1000h Etat pré—lésionnel 21
Stade 1 13
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Hamstring Strain Injury (HSI) Prevention in Professional and Semi-Professional
Football Teams: A Systematic Review and Meta-Analysis.

Biz C, Nicoletti P, Baldin G, Bragazzi NL, Crimi A, Ruggieri P.

Int J Environ Res Public Health. 2021 Aug 4;18(16):8272. doi: 10.3390/ijerph18168272.

PMID: 34444026 Free PMC article.

Hamstring Strain Injuries (HSIs) are the most common type of lesion in professional footballers and the

Review.

leading cause of absence days from sports. However, recent studies have shown that high-level

football teams apparently do not apply any HSI prevention pro ...

Gluteal Muscle Forces during Hip-Focused Injury Prevention and Rehabilitation
Exercises.

Collings TJ, Bourne MN, Barrett RS, Meinders E, GONGALVES BAM, Shield AJ, Diamond LE.

Med Sci Sports Exerc. 2023 Apr 1;55(4):650-660. doi: 10.1249/MSS.0000000000003091.

PMID: 36918403
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LE MUSCLE (strié squelettique)

Physiologie Muscle strié squelettique :

Faisceaux — Fibres musculaires —Myofibrilles — Myofilaments : actine & myosine

Continuum épimysium (autour faisceau) — perimysium (entre faisceaux) — endomysium —
jonction myo-tendineuse.

Prolongement intra-musculair Faisceau de fibres
du tendon : <

Epimysium

(aponévrose) /

‘..:__

FC LORIENT

Tendon

Prolongement intra-
musculaire de 'aponévrose

Périmysium == pédicule
vacsulo-nerveux




uscles Ligaments Tendons J. 24 février 2014 ;3(4) : 337-345.

Régénération du muscle squelettique blessé aprés la blessure

~ LA LESION MUSCULAIRE = |

Phénoméne de cisaillement = rupture myofibrilles/lame basale/vsx
Et/ou nécrose &

1= 1
ro AH Jdrvinen ", Markku Jrvinen” , Hannu Kalimo

mpc L P —
s = =
>ollecté ou non
—————4
_,I"N—o

/3]) # de régénér

ISSUS nécrotiques déter

c) = différenciation ¢ L R
: fonctionnel F{
'sionnel)

illes

1ervation / maturation / différenciation néo-fibres
— Restitution - Reorganisation du TC




LA LESION MUSCULAIRE

ELSEVIER

Contents lists available at ScienceDirect

JSAMS

Journal of Science and Medicine in Sport

Journal of Science and Medicine in Sport

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jsams

Original research

Ultrasound-detected connective tissue involvement in acute muscle
injuries in elite athletes and return to play: The French National
Institute of Sports (INSEP) study

Jérdme Renoux®", Jean-Louis Brasseur®¢, Mathilde Wagner¢, Alain Frey9,
Dominique Folinais€, Christian Dibie?, Djamila Maiza?, Michel D. Crema .2+
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S 40 grade 3

5 20] Overall grades

=
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b 0 T T T \

a 0 5 10 15 20

Time to recovery (weeks)
Overall grades RTP (weeks) Min-max 95%Cl
Mean +SD

1(n=24) 22+1.1 0-4 17,26
2(n=34) 46+1.9 2-9 39,52
3(n=12) 11.1+3.6 6-17 9.1,13.1
M injuries RTP (weeks) Min-max 95%Cl
Grades Mean +SD
1(n=24) 22411 0-4 17,26
2(n=22) 41+16 2-8 34,48
3(n=6) 10.2+3.8 6.7-17 7.2,13.2
All M injuries (n=52) 39+14 0-17 3.5,43
Cinjuries Mean +SD Min-max
Grade
2(n=12) 54423 3-9 41,67
3(n=6) 11.8+3.6 6-16 8.9,14.7
All Cinjuries (n=18) 7.6+£29 3-16 6.3,89
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LA LESION MUSCULAIRE

- Insertions : proximale et distale
- Mono ou bl articulaire
- Contractions musculaires :

- Différents types : Isométrique, concentrique, excentrique
- Différentes courses : interne, moyenne, externe (étirement max)

INTERROGATOIRE + EXAMEN CLINIQUE

- Signes précurseurs

- Mécanisme lésionnel : contusion, frappe, accélération, étirement
- Contraction musculaire violente (EXC > BF)
-« Qverstretching » (ST — SM)

- Douleur : brutale / progressive et évolution

- Impotence fonctionnelle : immédiate puis AVQ

— Triade : palpation, étirement, contraction contre résistance

M Drapeaux rouges ™

Brutal
Douleur

« EVAG6/10

« >3]AVQ
Hématome
Encoche musculaire
Etirement passif -15°

o =
Sipy : ==
;‘,E.\}. Sports Orthopaedics and Traumatology

EISEVIER Volume 38, Issue 1, March 2022, Poges 47.57

nnnnn W [ SPECIALISSUE

Diagnosis of Proximal Hamstring
Injuries

Diagnostik von proximalen Hamstring-
Verletzungen

5. Schroeter % R. Heiss * °, C.M. Hommer %, C. Grim °¢, M,
T Hotfiel °¢ ' 8 &




LA LESION MUSCULAIRE

assification MECANISME
- Lésions extrinseques = directes
- Lésions intrinseques = indirectes

ELEMENTS TISSULAIRES ATTEINTS — IMAGERIE
- Musculaire pur M

- MC

- Conjonctif pur C




LA LESION MUSCULAIRE - IMAGERIE

- | « L'utilisation de I'échographie diagnostique dans les lIésions musculaires est une pratique clinique
The Use of Diagnostic Ultrasound in Sports Muscle Injuries in Football émergente en médecine du sport.
S L'échographie permet de diagnostiquer, de classer et de surveiller efficacement les Iésions
ST ———— T usculaires
Cette modalité d'imagerie doit étre considérée comme la méthode de premiére intention et la plus
e efficace pour guider le rétablissement du patient»
« Comparée a I'lRM, I'échographie est relativement peu
colteuse et facilement accessible. Elle est largement
utilisée par de nombreuses équipes de médecine du sport
Journal of Science and Medicine in Sport JSAMS pour le diagnostic et le suivi des blessures musculaires
R chez les athlétes de haut niveau. L'échographie offre une
Original research meilleure résolution spatiale que I'lRM, permettant une
Ul.tra.sou.nd—céletected connective tissue inv9lvement in acute muscle éva|uation déta|||ée deS tiSSUS ConjOnCtifS prOXimaUX
injuries in elite athletes and return to play: The French National . .
Institute of Sports (INSEP) study et distaux des muscles squelettiques, tels que les tendons
Dominique Fomaie- Chetian Dbt Diamia Maiza.- Michél D, Crema-: intramusculaires ainsi que les aponévroses intra et
N périmusculaires »




LA LESION MUSCULAIRE - IMAGERIE
Echographie ou IRM ?

ECHOGRAPHIE

Peu colteuse + facilement accessible

Systématique mais pas avant J2

Suffisante si concordance clinique R

Confirme le diagnostic
Classification de la lésion (qualitatif)
Mesurer (quantitatif)

Surveillance

» Discordance écho —clinique
Situation médico-professionnelle
(transfert — prét — sélection)
Comparatif avec coté sain

Manceuvre dynamique

Complications : hématomes, cicatrice
fibreuse, myosite ossifiante
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®Oui @ Non @NB_ECHO @NB_IRM @NB_RADIO @NB_SCANNER Sortie du joueur NBBLS %
Dés douleurs 42 42.42% ) i )
41 (26%) —, 33 (18%) Pied d'appui
Aucune 41 41,41%
Chir MT2 0,09%
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NC 3 i303%
4 ™
0 Ambidextre . 2
147 (82%
115 (74%) —/ L NB_CHIRURGIE
N VRN VAN J

(’

® Intrinséque @Extrinséque

25 (13%) —

163 (87%)

@ Hybride @Herbe @ Synthétique

37
25%) 66
. (45%)

(
43 (29%) —

AN AN . . vy
N 7 ™
0
68 . 36 % R Ligament ] [ Articulaire ] [ Os ] [ Tendon ] [ Cutanee ]
NB BLESSURE AVEC ARRET TRAVAIL %BLS ARRET
AN AN )

Libellé

Entrainement
Match_ext
Match_dom
PP

Autre

Autres

NB BLS

107
38
32

%

56,02%
19,90%
16,75%
3,14%
2,62%
1.57%

Libellé

Officiel
Amical
Athlétique

NB BLS

35

%

i74,47%

6 H277%
6 1277%

Libelle

Non Renseigné 178 93,19%
Stable 11 | 576%
Etat de lutte 2 {1,05%

NB BLS %




LA LESION MUSCULAIRE - IMAGERIE

Contents lists available at ScienceDirect Table 1
. L The INSEP ultrasound classification of muscle injuries including severity (grades
Journal of Science and Medicine in Sport JngmM D |1-4) and type (M or C) of injuries.
FLoRVIER journal homepage: www elsevier comilocateljeame Type of M injuries (normal ultrasound  C injuries (abnormal
Original research injury appearance pf the adjacent ult.rasound appearance of the
Ultrasound-detected connective tissue involvement in acute muscle connective tissues) adjacent connective tissues)
injuries in elite athletes and return to play: The French National Grades
Institute of Sports (INSEP) study 1 Intramuscular ill-defined areas Connective tissue exhibiting
Jérdme Renoux P, Jean-Louis Brasseur <, Mathilde Wagner¢, Alain Frey¢, of increased echogenicity thickening and ill-defined
Dominique Folinais¢, Christian Dibie?, Djamila Maiza?, Michel D. Crema %8+ without architectural contours without architectural -
- - - ”r ™~ = = o B R -~
| [Classificationdeslésions |~ [Classification des Iésions
GRADE 0 L el S L e GRADE 0 Pas d’anomalie décelée en imagerie
Plage hyperéchogene ou en hypersignal T2, limitée, avec respect de la T = ; :
GRADE 1M st,f,‘cmfs muscu?ai,e YPErsi9 P GRADE 1C Epaississement a contours flous d'un élément conjonctif sans rupture
GRADE 2M Plage hyperéchogéne ou en hypersignal T2 avec désorganisation
limitée de la structure musculaire GRADE 2C Rupture partielle d'un élément conjonctif majeur (élément
intramusculaire proximal ou jonction conjonctive distale) sans perte de
GRADE 3M Plage hyperéchogéne ou en hypersignal T2 avec désorganisation tension

importante de la structure musculaire, c’est-a-dire :
- une collection de plus de 3 mm d’épaisseur
ou
- une désorganisation atteignant plus d’un tiers de la surface
axiale du muscle

Rupture compléte d’'un élément conjonctif mineur (élément conjonctif
intramusculaire secondaire, périmusculaire ou intermusculaire)

ou Rupture compléte d'un élément conjonctif majeur avec perte de tension
- une désorganisation atteignant plus de 50% de la longueur de la GRADE 3C i E : ! P

jonction myoconjonctive

GRADE 4 Rupture myo-conjonctive compléte avec rétraction
Rupture myo-conjonctive compléte avec rétraction
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LESIONS MUSCULAIRES DU SPORTIF

Examen clinique, imagerie en 2025

Merci pour votre attention

Place a la reéeducation!

Avec la participation de C.Rondeau & A.Génissel
Dr JULIENNE Thomas




